Objective: In the case of mild head injuries, patients are generally expected to make a full recovery; however, for seniors, the prognosis is often less favorable. Therefore, this study will investigate clinical features and prognosis of mild head injury in patients who are 65 and older. Methods: Between March 2006 to February 2008, a total of 76 elderly patients were admitted with a head injury and a Glasgow Coma Scale (GCS) score of between 13 and 15. Retrospective analysis was performed based on the patients' age, gender, cause of injury, medical history, CT diagnosis, GCS score at the time of admittance and clinical outcome. Results: CT scan revealed abnormal findings in 38 cases (50%), and of those 12 cases showed acute subdural hematoma and 11 cases showed hemorrhagic contusion. When initial GCS scores and CT scans were examined, lower GCS scores were more likely to have abnormal CT scans, and this difference was statistically significant (p=0.005). When initial GCS scores and the patient outcome were examined, lower GCS scores correlated with adverse outcomes, and the difference was statistically significant (p=0.047). Conclusion: Initial CT scans revealed abnormal findings in 50% of the patients, which demonstrates the need for a mandatory CT scans and follow up observations, even for elderly patients who initially do not display loss of consciousness. In addition, aggressive therapy is especially crucial in cases with abnormal initial CT findings to minimize morbidity and mortality in elderly patients. ( J Kor Neurotraumatol Soc 2009;5:93-98 ) KEY WORDS: Elderly·Mild head injury·CT scan·Falling·Prognosis. 서 론 한국 사회는 빠른 속도로 고령화가 진행되면서 전국 63 개의 시, 군이 유엔이 분류한 초고령 사회(인구 중 65세 이상 노인 비중이 20% 이상)에 진입하였으며, 2020년에 는 한국사회 전체가 고령 사회(aged society)에 진입할 것으로 전망하고 있다. 이렇게 노인 인구가 증가하면서 점차 노인 외상손상에 대한 관심이 증대되고 있다. 이유 는 노인 인구의 증가와 더불어 이들 연령층에서 활발한 사회 및 경제 활동으로 노인 외상의 빈도가 증가하고 있 으며, 33) 또한 비슷한 정도의 외상을 입은 젊은 연령군에 비하여 사망률도 높고, 4,14) 장기 입원에 따른 높은 사회, 경제적 비용이 요구되기 때문이다. 7,34) 따라서 최근의 많 은 연구는 노인 외상의 특징 및 치료에 영향을 미치는 인 자를 찾아 초기에 적극적인 치료를 하여, 환자의 삶의 질 을 향상시켜 주려고 하는데 있다. 16,27,34) 두부 외상은 노 인 외상의 가장 흔한 형태이며, 특히 산업화와 교통수단 의 발달로 두부 외상 환자가 증가하고 있다. 두부 외상의 80% 이상을 차지하는 경증 두부손상의 경우 노인 환자 에서 젊은 연령층에 비해 입원 기간이 길고, 기능적 회복 도 떨어지며 사망률도 높은 것으로 알려져 있다. 이에 본 교실에서는 65세 이상 경증 두부손상 환자를 대상으로 임
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